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Progetto 

“OLTRE I 5000” 

 

Introduzione 

Il principale elemento perché una rianimazione cardiopolmonare abbia effetto positivo nel trattamento 

dell’Arresto CardioCircolatorio è la precocità del massaggio cardiaco. I minuti che intercorrono 

dall’attimo del malore al momento in cui arrivano i mezzi di soccorso 118 sono quelli più critici. Una 

rianimazione cardiopolmonare effettuata precocemente da coloro che casualmente si trovano sul posto 

dell’evento può realmente salvare una vita.  

 

Obiettivo 

Effettuare un corso di Rianimazione Cardiopolmonare con Defibrillazione, compreso di valutazione 

certificativa, come previsto dall’attuale normativa. 

La scelta della data (19 ottobre 2013 - sabato conclusivo della settima VIVA – settimana europea 

dedicata alla rianimazione cardiopolmonare) ha come significato quello di contribuire ad elevare 

l’attenzione mediatica ai concetti di soccorso nell’arresto cardiocircolatorio 

 

Destinatari 

Tutti i ragazzi di 18 anni delle scuole superiori e i cittadini di Milano 

 

Contenuti e modalità operative 

I ragazzi diciottenni delle scuole superiori della Città di Milano (circa 5000-6000) sono invitati a 

partecipare al corso di Rianimazione Cardiopolmonare che prevede una parte teorica effettuata in 

modalità streaming in data 11 (o18) ottobre e una parte pratica in piazza del Duomo sabato 19 ottobre. 

Ad essi si aggiungono altre categorie di cittadini (società sportive, oratori, privati cittadini) 
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